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COVID-19: Pri praceneschopnosti ukoncuje izolaciu lekar podla zdravotného
stavu pacienta

Podla aktudlne platnej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva je izolacia po pozitivnom
vysledku testu na COVID-19 stanovena na 5 dni. To vSak plati iba v pripade, ak pacient
nema vyraznejsie prejavy ochorenia a pocas piatich dni sa aj uzdravi. V opa¢nom pripade
je na rozhodnuti lekara, kedy bude izolacia a praceneschopnost ukonéena. V domacej
liecbe pomoze prirucka pre pacienta a blizkych.

Do karantény ide osoba po Uzkom kontakte s pozitivnou osobou (ak sa na riu nevztahuje
niektora z vynimiek). Ak nema priznaky ochorenia, jej dizka je pat dni. O nutnosti vykonania
testu najskor na piaty den rozhoduje oSetrujuci lekar. Izolacia sa tyka osoby s pozitivnym
vysledkom testu. Domaca izolacia trva pat dni od datumu pozitivheho odberu. To v3ak plati
v pripade, ak pacient nemad vyraznejsie prejavy ochorenia. Viac o pravidlach izolacie je
uvedené na stranke Uradu verejného zdravotnictva SR tu:
https://www.uvzsr.sk/docs/uvod/izolacia karantena 20220131.pdf.

Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR Adriana Simkova pripomina, 7e kto ma
pozitivny vysledok testu alebo pozitivny kontakt, ma informovat svojho vSeobecného lekara.
Tyka sa to aj tych, ktori nemaju priznaky. , Zdravotny stav pozitivneho sa méze zhorsit, aj
ked' v ¢ase testu nema Ziadne priznaky ochorenia. Je preto délezité, aby bol v kontakte

s lekdrom, a ten véas prisposobil lie¢bu pacienta,” upozorfiuje Simkovd. Hlavna odbornicka
vysvetlila, Ze pat dnova izoldcia sa tyka pacientov bez vaznejsich priznakov. ,,Tak ako aj pri
inych ochoreniach, aj pri COVID-19 zavisi samotna dizka praceneschopnosti - a vtomto
pripade aj izolacie - od priebehu ochorenia. Je to na posudeni lekdra,” uviedla doktorka
Simkova.

Rezort zdravotnictva pripomina, Ze tzv. vypisanie pacienta na PN nie je nutne podmienkou
izolacie ¢i karantény. Ak to umoziiuje charakter prace a zdravotny stav, moze pacient
pracovat z domu. Rovnako tak mézZe pocas tychto dni ¢erpat dovolenku. Je to na jeho
rozhodnuti a dohode so zamestnavatelom. V kazdom pripade je potrebné prihliadat na
zdravotny stav, pri ochoreni je doleZité dodrziavat klukovy reZzim a organizmus nezatazovat.
Nezabudnut ostat v kontakte so svojim lekarom.

Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s hlavnou odbornickou pre vseobecné lekarstvo
vypracovalo prakticky manudl pre pacientov a ich blizkych. Dozvedia sa v iom, ako sa lie¢it
doma, kedy kontaktovat’ lekéra ¢i zachranku, ako aj d’alSie informacie, ktoré pomo6zu zvladnut’
ochorenie. Priruc¢ku pre pacienta a jeho blizkych: 6 zdsad pri COVID-19 je mozné
stiahnut’ tu: https://www.health.gov.sk/Clanok?covid-liecba-pn-lekar.
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